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La 6ème édition du Marathon du Golfe de Saint-Tropez aura lieu le dimanche
29 mars 2026. Pour cette nouvelle édition, l’événement attend près de 6 500
participants au départ des 5 formats de course, confirmant son attractivité
grandissante auprès des coureurs français et internationaux. Un rendez-vous
sportif incontournable, alliant performance, convivialité et esprit festif, dans un
cadre naturel d’exception.

LES DISTANCES 
Marathon 42.195km 
Au départ du Pont du Préconil à Sainte-Maxime en traversant les communes de
Grimaud, Cogolin, Gassin, Saint-Tropez, Ramutuelle et La Croix-Valmer avant de
rejoindre l’arrivée à Cavalaire-sur-Mer. 

Transgolfe 19km 
Vous n’avez pas les jambes pour courir les 42.195 km ? La Transgolfe est faite
pour vous ! De Sainte-Maxime à Saint-Tropez, ce parcours plat, 80% bord de mer,
vous permettra de participer à la fête ! Après l’effort, vous pourrez bénéficier d’un
retour éminent en bateau !

Duo 2x21.1km 
Le format du 2x21 km offre la possibilité à chacun de courir son semi-marathon et
de partager la victoire de son binôme à l’arrivée ! Relais 1 : Sainte-Maxime / Saint-
Tropez - Relais 2 : Saint-Tropez / Cavalaire-sur-Mer.

Marathon Relais 
Le Marathon Relais propose une formule en équipe de 4 ou 5 relayeurs pour vivre
pleinement la fête du Marathon chacun à son rythme et sur des distances
adaptées à tous ! 

10 km
Avec un départ à La Croix-Valmer, venez, vous aussi, découvrir le mythique Golfe
de Saint-Tropez dans une ambiance conviviale, festive et sportive et passez la
ligne d’arrivée à Cavalaire-sur-Mer ! 

MARATHON DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ



LES COMMUNES TRAVERSÉES PAR 
LE MARATHON
SAINTE-MAXIME - KM 0 
Entre terre et mer, modernité et traditions, Sainte-Maxime a su préserver
son charme et un cadre de vie exceptionnel. Son centre historique, le
dynamisme de ses commerces, ses multiples animations, sa vie culturelle,
sa façade maritime et les authentiques joyaux que sont la plage de la
Nartelle et la pointe des Sardinaux, en font une destination européenne
prisée !

GRIMAUD - KM 2 
Grimaud a su conserver son authenticité, où forêt et vignobles se
confondent au coeur d’un patrimoine millénaire. Son château médiéval
rayonne sur la plaine ainsi que sur les communes du Golfe. Cité moderne,
elle compte avec Port-Grimaud, surnommé la Venise provençale, un des
fleurons de l’architecture du XXème siècle. Commune active, les traditions et
festivités y sont nombreuses. Elle se singularise par un parc d’activités très
dynamique, par sa capacité hôtelière et par son littoral très animé. 

COGOLIN - KM 12.5 
Située au coeur du Golfe, Cogolin vit au rythme de ses commerces et
restaurants toute l’année. Bordée d'une splendide façade maritime, elle
offre un point de départ privilégié pour des escapades en mer. Riche de
patrimoine, Cogolin s’illustre par ses traditions, comme les Bravades, et se
distingue surtout à l’échelle internationale pour son artisanat d’exception.

GASSIN - KM 13.3 
Perché sur son éperon rocheux, le village médiéval de Gassin offre des vues
sublimes sur la Méditerranée et la forêt des Maures. Son vaste territoire
accueille des domaines viticoles renommés, des équipements touristiques
et sportifs d’excellence et des pôles d'activités dynamiques sur le littoral.

SAINT-TROPEZ - KM 17.1
Village ancré dans ses traditions, son histoire multiséculaire et à l’identité
bien affirmé, Saint-Tropez est une cité mondialement connue, immortalisée
par Brigitte Bardot et le Gendarme de Saint-Tropez, c’est aussi la première
ville muséale du Var et l’écrin d’événements nautiques d’exception tels que
les Voiles de Saint-Tropez.

RAMATUELLE - KM 22
La plage « mythique » de Pampelonne et ses 5 km de sable fin, le sentier du
littoral avec ses Caps Camarat et Taillat, le village perché ancien, les collines
boisées, les vignobles et leurs domaines, tracent le portrait de Ramatuelle.
Environnement exceptionnel préservé, qui attire des millions de visiteurs.



LES COMMUNES TRAVERSÉES PAR 
LE MARATHON
LA CROIX-VALMER - KM 33
Classée "Station de tourisme", La Croix-Valmer bénéficie d'une situation
entre terre et mer. Ses eaux sont certifiées "Qualité des Eaux de Baignade"
et deux plages labellisées "Pavillon Bleu". 50% de son territoire est classé
zone naturelle dont une partie est propriété du Conservatoire du littoral, de
Gigaro jusqu'au Cap Lardier et une autre "Nature 2000", offrant des points
de vue exceptionnels. 

CAVALAIRE-SUR-MER - KM 40.7
Station balnéaire de tourisme, Cavalaire-sur-Mer est nichée au creux d’une
large baie formant un paysage magnifique avec une longue plage, un port
de plaisance et un littoral plus sauvage à l’ouest. De nombreux événements
y sont organisés axés notamment autour de la mer et des sports nautiques.

LA GARDE-FREINET
Au cœur du massif des Maures, La Garde-Freinet est un village pittoresque
plein de charme, au patrimoine dense. En octobre, les gourmands se
régalent aux Fêtes de la Châtaigne. Parmi les incontournables, ne manquez
pas la crèche provençale géante en hiver et découvrez expositions et
ateliers au Conservatoire du Patrimoine du Freinet toute l'année. 

LA MOLE
A l’orée de la forêt du Dom, la vallée de La Mole s’épanouit au rythme de la
nature, comme préservée du temps. Le village, point de départ de longues
promenades contemplatives, a pourtant bien des secrets à nous révéler… Et
rien ne doit déranger le flot de la rivière qui fraye son passage entre vignes
et roseaux : la nature reste souveraine.

LE PLAN DE LA TOUR
Commune rurale comptant de nombreux hameaux disséminés dans la
campagne, le Plan de la Tour est le poumon vert du Golfe, en retrait de
l’effervescence du bord de mer. Village vivant, il accueille toute l’année des
événements qui portent l’empreinte des traditions provençales. 

LE RAYOL-CANADEL-SUR-MER
En longeant la Corniche des Maures, la vue sur la mer et les Îles d'Or sur la
route du Rayol-Canadel est époustouflante. La pergola du Patec et l'escalier
monumental classé sont des étapes incontournables du village. Faites aussi
l'expérience d'un tour du monde végétal en visitant le jardin du Domaine du
Rayol, véritable balcon sur la Méditerranée.

LES COMMUNES HORS PARCOURS



LE PARCOURS 



LES CHIFFRES 2026
Pour sa 6ème édition, le Marathon du Golfe de Saint-Tropez attend plus de 
6 000 coureurs sur tous les formats de course proposés !

13% des participants sont des étrangers

Top 5 des pays les plus représentés : 
Allemagne / Belgique / Royaume-Uni / Italie / Suisse

72,5% 27,5%

*Source : Inscrits 2026 sur la distance marathon uniquement

Les participants de cette édition repartiront avec :
Une médaille FINISHER
Une part de tarte tropézienne 
Une bouteille de la Bière du Golfe ou du Domaine du Val d’Astier

LE PACK RUNNER 2026

Le Marathon du Golfe de Saint-Tropez propose également, en option
payante, le tee-shirt officiel 2026 en sublimation totale fabriqué en Europe !



La semaine du Marathon du Golfe de Saint-Tropez, entre le lundi 23 et le
vendredi 27 mars 2026, faites courir les enfants du Golfe de Saint-Tropez
dans vos écoles primaires !

L'objectif est de promouvoir le sport et d'insuffler l'esprit du Marathon en
faisant participer les écoliers lors d'une course ludique et non compétitive au
sein de leur établissement.

POURQUOI Y PARTICIPER ?
Pour découvrir la discipline de la course à pied avec tes camarades.
Pour faire du sport tout en s'amusant sur une course ludique et non-
compétitive (et gratuite).
Pour participer à l’événement du Marathon du Golfe de Saint-Tropez sur
une distance adaptée à ton niveau.

Événement ouvert uniquement aux écoles des communes du Golfe de Saint-Tropez : Sainte
Maxime, Grimaud, Cogolin, Gassin, Saint-Tropez, Ramatuelle, La Croix-Valmer, Cavalaire-sur-
Mer, La Garde-Freinet, La Mole, Plan de la Tour et Le Rayol-Canadel-sur-Mer.

LE SCHOOL MARATHON

CP - CE1 - CE2
800 -E2 m

CM1 - CM2
 1.5 km

LE BREAKFAST RUN
Rendez-vous à l’entrée du Village Running Expo, situé au Théâtre de la Mer - 1
promenade Simon Lorrière à Sainte-Maxime le samedi 28 mars à 10h00 en présence
des meneurs d’allure. 

Veille de l’épreuve, le Marathon du Golfe de Saint Tropez propose une séance pour
chauffer les gambettes lors d’un run de 4/5 kilomètres à tous les inscrits dans le
cadre du Breakfast Run ! Cette session de quelques kilomètres est gratuite et ouverte
à tous, quel que soit son niveau ! Convivialité et bonne humeur sont au rendez-vous !
Au retour, les heureux participants pourront récupérer de leurs efforts en dégustant
une collation offerte par l’organisation.



VENDREDI 27 MARS 2026
14h00 – 19h00 : Retrait des dossards
Village Running Expo - Théâtre de la Mer, 1 promenade Simon Lorière - Sainte-Maxime 

SAMEDI 28 MARS 2026
9h00 – 19h00 : Retrait des dossards 
Village Running Expo - Théâtre de la Mer, 1 promenade Simon Lorière - Sainte-Maxime 

10h00 : Breakfast Run
Devant le Village Running Expo

16h00 : Point presse en présence des athlètes élites
Village Running Expo - Stand Communauté des Communes du Golfe de Saint-Tropez 

DIMANCHE 29 MARS 2026
6h00 – 7h30 : Dépôt des sacs consignes 
Promenade Simon Lorière - Sainte-Maxime

7h45 : Fermeture des SAS 
Pont du Préconil - Sainte-Maxime

8h00 : Départ des courses : Marathon – 2x21.1 km – Relais - Transgolfe
Pont du Préconil - Sainte-Maxime

8h30 : Départ du 10 km
Domaine de la Croix - La Croix-Valmer

8h56 : Arrivée pressentie du 1er sur la Transgolfe
Place des Lices, Saint-Tropez

9h00 : Arrivée pressentie du 1er sur le 10 km
Promenade de la Mer, Cavalaire-sur-mer

9h30 : Remise des récompenses de la Transgolfe
Place des Lices, Saint-Tropez

10h07 : Arrivée pressentie du 1er sur distance Marathon
Promenade de la Mer, Cavalaire-sur-mer

10h30 : Remise des récompenses du 10 km
Devant la Maison de la Mer - Cavalaire-sur-mer

11h00 : Remises des récompenses Marathon – 2x21.1 km – Relais
Devant la Maison de la Mer - Cavalaire-sur-mer

LE PROGRAMME DU WEEK-END



UN MARATHON ECO RESPONSABLE
Le Marathon du Golfe de Saint Tropez, tout comme son aîné, le Marathon des
Alpes-Maritimes Nice-Cannes soutient le développement durable et s’engage à
réduire ses déchets avant et pendant la course. 

AVANT LA COURSE 

L’impression de l’ensemble de la signalétique et des banderoles est réalisée de
façon à être réutilisée sur plusieurs éditions. Notre organisation choisit ses
prestataires en fonction de leurs engagements dans cette démarche. 

PENDANT LA COURSE 

Mise en place de zones propres 
Des zones « propres » seront ainsi mises en place après chaque poste de
ravitaillement et épongeage. Les coureurs devront jeter leurs déchets dans les
espaces prévus à cet effet. 

Tri & recyclage 
Les volontaires de l’épreuve trieront l’ensemble des déchets générés afin de
permettre leur recyclage. 

Gestion de l’eau 
Ajustement de la quantité d’eau distribuée sur les ravitaillements. 

Avec notre partenaire VEOLIA, nous utilisons le réseau d’eau potable afin de
supprimer l’intégralité des bouteilles en plastique sur l’ensemble des
ravitaillements et des épongeages. 

Distribution de gobelets, au lieu des bouteilles, pour éviter le gaspillage et la
dispersion des plastiques sur le parcours. Ravitaillement liquide tous les 2.5 km !
Les coureurs pourront ainsi s’hydrater sur les postes d’épongeage en
complément des ravitaillements. 

Covoiturage 
Soyez solidaire et économisez sur vos déplacements en partageant votre
véhicule avec d’autres coureurs.



NOS PARTENAIRES



MARATHON DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ
WWW.MARATHONDUGOLFEDESAINTTROPEZ.COM

AZUR SPORT ORGANISATION 

Inès ABADA
CHARGÉE DE COMMUNICATION 

04 92 02 63 96
ines@azur-sport.org

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ

Caroline BERTIN
DIRECTRICE DE E COMMUNICATION

04 94 55 78 30
cbertin@golfe-sainttropez.fr

LES CONTACTS


