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EDITOS
Chers coureurs, chers partenaires,
chers bénévoles,

Le Marathon du Golfe de Saint-
Tropez est bien plus qu’une
épreuve sportive : c’est une
véritable fête du sport. Année
après année, cet événement ne
cesse de grandir et de rassembler,
confirmant son statut de rendez-
vous incontournable dans le Golfe
de Saint-Tropez et le Département
du Var. 

Avec ses cinq formats de course  
chacun peut vivre l’expérience à
son rythme, relever son défi
personnel et partager des
moments forts, que l’on soit
compétiteur aguerri ou amateur
passionné. Le parcours
d’exception, entre mer et villages
emblématiques, offre un décor
unique qui fait la renommée de
notre manifestation.

Au-delà de la performance, c’est
un esprit que nous cultivons : celui
de la convivialité, du dépassement
de soi et du partage. Le Marathon
du Golfe de Saint-Tropez, c’est
aussi l’engagement précieux de
nos bénévoles, la fidélité de nos
partenaires et l’enthousiasme de
milliers de participants venus vivre
une expérience sportive et festive
incomparable.

À toutes et à tous, je souhaite une
préparation réussie et une course
mémorable. Rendez-vous sur la
ligne de départ pour écrire
ensemble une nouvelle page de
cette belle aventure.

Pascal THIRIOT
Président de l’association
Azur Sport Organisation

Le Marathon du Golfe de Saint-
Tropez 2026 confirme son succès
grandissant et son attractivité
exceptionnelle.

Avec encore plus de 7000
coureurs attendus à l’occasion de
cette sixième édition, l’évènement
s’annonce déjà comme le rendez-
vous majeur du calendrier sportif
régional.

Cette belle réussite est le fruit
d’une collaboration sans failles
entre Azur Sport Organisation et
notre Communauté de
communes et d’une remarquable
adhésion de toutes les parties,
coureurs, partenaires, bénévoles
et spectateurs, sublimées par le
cadre enchanteur de notre
territoire d’exception.

Avec son parcours vallonné
mêlant vues imprenables sur le
Golfe et paysages emblématiques
de vignes et de garrigues, c’est
notre patrimoine unique et
préservé qui s’offre à chacun des
participants et visiteurs de cette
fête de l’effort et de la beauté.

Au-delà du défi sportif, ce
Marathon constitue un véritable
levier de développement
économique pour l’ensemble de
notre territoire et une vitrine
internationale pour notre
destination.
Merci donc d’y participer et de
concourir à sa désormais
renommée !

Vincent MORISSE 
Président de la Communauté de

communes du Golfe de Saint-
Tropez et Maire de Sainte-Maxime 

Désormais plus grande fête sportive
de notre territoire, le 6ème
Marathon du Golfe de Saint-Tropez
s’inscrit dans la continuité des
éditions précédentes.

Avec plus de 7000 personnes
inscrites et une quarantaine de pays
représentés, l’évènement affirme
son rayonnement international.

Cinq épreuves pensées pour tous
les profils et tous les défis
structurent ce grand rendez-vous :

le Marathon 42.195 km en
individuel,
le Marathon Duo 2 x 21.1 km,
le Marathon Relais à 4 ou à 5,
 la Transgolfe 19 km
et le 10 km.

Au-delà du challenge sportif, le
marathon attire des milliers
d’accompagnateurs et de
spectateurs dans le Golfe. Cet afflux
constitue un véritable atout pour
notre territoire, ces visiteurs séduits
par la richesse et la beauté de notre
destination étant autant
d’ambassadeurs et de futurs
touristes désireux d’y séjourner à
nouveau.

Je salue le travail et l’engagement
des services de la Communauté de
communes, des collectivités, des
très nombreux bénévoles mobilisés
et de notre partenaire Azur Sport
Organisation qui rendent possible
cette belle aventure et réussite
collective.

Que cette nouvelle édition soit
synonyme de défis et de plaisirs !

Philippe LEONELLI
Vice-Président de la Communauté de
Communes du Golfe de Saint-Tropez



LES COMMUNES DU GOLFE
DE SAINT-TROPEZ

SAINTE-MAXIME - KM 0 
Entre terre et mer, modernité et traditions, Sainte-
Maxime a su préserver son charme et un cadre de vie
exceptionnel. Son centre historique, le dynamisme des
commerces, ses multiples animations, sa vie culturelle, sa
façade maritime et les authentiques joyaux que sont la
plage de la Nartelle et la pointe des Sardinaux, en ont fait
une des destinations européennes les plus prisées.

GRIMAUD - KM 2
Grimaud a su conserver son authenticité, où forêt et
vignobles se confondent avec un patrimoine millénaire.
Son château médiéval rayonne sur la plaine ainsi que sur
les communes du Golfe. Cité moderne, surnommé la
Venise provençale, un des fleurons de l’architecture du
XXème siècle. Commune active, les traditions et festivités
y sont nombreuses. Elle se singularise par un parc
d’activités dynamique, par sa capacité hôtelière et par son
littoral très animé.

COGOLIN - KM 12.5
Située au coeur du Golfe, Cogolin vit au rythme de ses
commerces et restaurants toute l’année. Bordée d'une
splendide façade maritime, elle offre un point de départ
privilégié pour des escapades en mer. Riche de
patrimoine, Cogolin s’illustre par ses traditions, comme
les Bravades, et se distingue surtout à l’échelle
internationale pour son artisanat d’exception.

GASSIN - KM 13.3
Perché sur son éperon rocheux, le village médiéval de
Gassin offre des vues sublimes sur la Méditerranée et la
forêt des Maures. Son vaste territoire accueille des
domaines viticoles renommés, des équipements
touristiques et sportifs d’excellence et des pôles
d'activités dynamiques sur le littoral.



LES COMMUNES DU GOLFE
DE SAINT-TROPEZ

SAINT-TROPEZ - KM 17.1
Village ancré dans ses traditions, son histoire multi
séculaire et à l’identité bien affirmé, Saint-Tropez est une
cité mondialement connue, immortalisée par Brigitte
Bardot et le Gendarme de Saint-Tropez, c’est aussi la
première ville muséale du Var et l’écrin d’événements
nautiques d’exception tels que les Voiles de Saint-Tropez.

RAMATUELLE - KM 22
La plage « mythique » de Pampelonne et ses 5 km de
sable fin, le sentier du littoral avec ses Caps Camarat et
Taillat, le village perché ancien, les collines boisées, les
vignobles et leurs domaines, tracent le portrait de
Ramatuelle. Environnement exceptionnel préservé, qui
attire chaque année des millions de visiteurs.

LA CROIX-VALMER - KM 33
Classée "Station de tourisme", La Croix-Valmer bénéficie
d'une situation entre terre et mer. Ses eaux sont certifiées
"Qualité des Eaux de Baignade" et deux plages labellisées
"Pavillon Bleu". 50% de son territoire est classé zone
naturelle dont une partie est propriété du Conservatoire
du littoral, de Gigaro jusqu'au Cap Lardier et une autre
"Nature 2000", offrant des points de vue exceptionnels. 

CAVALAIRE-SUR-MER - KM 40.7
Cavalaire-sur-Mer vous invite à savourer la Méditerranée :
plages de sable fin, eaux turquoise, port animé, nature
préservée et art de vivre provençal. Entre farniente,
randonnées et gastronomie, vivez des vacances
ensoleillées au cœur du Golfe de Saint-Tropez.



LES COMMUNES DU GOLFE
DE SAINT-TROPEZ

LA GARDE-FREINET
Au cœur du massif des Maures, La Garde-Freinet est un
village pittoresque plein de charme, au patrimoine dense.
En octobre, les gourmands se régalent aux Fêtes de la
Châtaigne. Parmi les incontournables, ne manquez pas la
crèche provençale géante en hiver et découvrez
expositions et ateliers au Conservatoire du Patrimoine du
Freinet toute l'année. 

LA MOLE
À l’orée de la forêt du Dom, la vallée de La Mole
s’épanouit au rythme de la nature. Le village, point de
départ de belles randonnées, cultive la quiétude d’un
petit village provençal. Son château est fier d’avoir vu
grandir Antoine de Saint-Exupéry. Oasis dans les Maures,
le barrage de la Verne est entouré d'une faune et d’une
flore préservées.

LE PLAN DE LA TOUR
Commune rurale comptant de nombreux hameaux dis
séminés dans la campagne, le Plan de la Tour est le
poumon vert du Golfe, en retrait de l’effervescence du
bord de mer. Village vivant, il accueille toute l’année des
événements qui portent l’empreinte des traditions
provençales.  

LE RAYOL-CANADEL-SUR-MER
En longeant la Corniche des Maures, la vue sur la mer et
les Îles d'Or sur la route du Rayol-Canadel est
époustouflante. La pergola du Patec et l'escalier
monumental classé sont des étapes incontournables du
village. Faites aussi l'expérience d'un tour du monde
végétal en visitant le jardin du Domaine du Rayol,
véritable balcon sur la Méditerranée.

Pour plus d’informations : www.visitgolfe.com

http://www.visitgolfe.com/




DOCUMENTS À PRÉSENTER 
Bon de retrait - reçu par e-mail et disponible sur votre espace coureur
Pièce d’identité ou une copie 

Si votre dossier est incomplet, vous devrez présenter également un PPS (à réaliser en
ligne sur : pps.athle.fr)

VILLAGE RUNNING EXPO
RETRAIT DES DOSSARDS
VENDREDI 27 MARS : 14h00 - 19h00
SAMEDI 28 MARS : 9h00 - 19h00

     Théâtre de la Mer - 1 promenade Simon Lorière, Sainte-Maxime

https://pps.athle.fr/


VENIR EN TRANSPORT EN COMMUN

PRENEZ LE TRAIN 
Selon votre provenance, rejoignez la gare la plus proche :
la GARE DE ST-RAPHAËL VALESCURE ou la GARE DE TOULON

PRENEZ LE BUS
Poursuivez ensuite votre trajet pour seulement 2,50€ !

Depuis la GARE DE ST-RAPHAËL VALESCURE
Empruntez la ligne n°876 et rejoignez la ligne de départ du marathon à Sainte-Maxime et le
lieu du Village Expo en 50 min de trajet. 

Depuis la GARE DE TOULON
Empruntez la ligne n°878 et rejoignez le ligne d'arrivée à Cavalaire-sur-Mer en 1h40 de trajet.
Vous pouvez aussi poursuivre votre trajet jusqu'à Saint-Tropez en 40 min supplémentaire.

PENDANT LA COURSE
Pendant la course, l'organisation met à disposition des navettes payantes entre le départ,
l'arrivée et tous les points relais du parcours, pour vous permettre de vous déplacer
facilement. Vous pouvez réserver ces navettes (bus ou bateaux) en ligne jusqu’au 22 mars en
vous rendant sur votre espace coureur ou sur le Village Running Expo, dans la limite des
places disponibles. 

REPARTIR APRÈS L'ÉVÉNEMENT
Pour votre retour après l'événement, vous pourrez suivre le même itinéraire. Ces mêmes
lignes de bus directs (n°878 et n°876) seront disponibles toutes les 30 minutes.

REMISE DES RÉCOMPENSES - DIMANCHE 29 MARS 2026

TRANSGOLFE 19 KM
Remise des prix à partir de 10h00 sur la Place des Lices de Saint-Tropez

10 KM 
Remise des récompenses à 10h30 devant le Maison de la Mer de Cavalaire-sur-Mer

MARATHON  - 2X21.1 KM - MARATHON RELAIS À 4 ET À 5
Remise des prix à partir de 11h00 devant la Maison de la Mer de Cavalaire-sur-Mer

PHOTO DE COURSE

Retrouvez et commandez toutes vos photos de course le lendemain de l’événement 
sur le site de notre partenaire photos : Photo Running - https://photorunning.com/

INFORMATIONS PRATIQUES

https://www.garesetconnexions.sncf/fr/gares-services/saint-raphael-valescure
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/gares-services/toulon
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/gares-services/saint-raphael-valescure
https://itineraires-zou.maregionsud.fr/fr/itineraire?fi=STOPAREA%7C18930&fv=Gare%20de%20St-Rapha%C3%ABl-Valescure,%20Saint-Rapha%C3%ABl&fv=Gare%20de%20St-Rapha%C3%ABl-Valescure,%20Saint-Rapha%C3%ABl&flat=28.94923973083496&flat=28.94923973083496&flon=4.512509822845459&flon=4.512509822845459&ti=EXTERNALLOCATION%7CCITYWAY%3A3002897&ti=EXTERNALLOCATION%7CCITYWAY%3A3002897&tv=Sainte-Maxime,%20Sainte-Maxime%20%2883120%29&tv=Sainte-Maxime,%20Sainte-Maxime%20%2883120%29&tlat=43.31008&tlat=43.31008&tlon=6.64056&tlon=6.64056&dt=&dt=&ws=1&ws=1&bs=1&bs=1&a=false&a=false&sl=EXCLUDE&sl=EXCLUDE&ad=false&ad=false&df=true&df=true&v=%5B%5D&v=%5B%5D&c=FASTEST&c=FASTEST&m=flight-train-metro-tram-bus-coach-ferry-bike-chttps%3A%2F%2Fitineraires-zou.maregionsud.fr%2Ffr%2Fitineraire%3Ffi%3DSTOPAREA%7C18930&m=flight-train-metro-tram-bus-coach-ferry-bike-car-ridesharing-bikesharing-walkar-ridesharing-bikesharing-walk
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/gares-services/toulon
https://itineraires-zou.maregionsud.fr/fr/itineraire?fi=STOPAREA%7C12408&fv=Gare%20de%20Toulon,%20Toulon&flat=35.93988037109375&flon=4.941015243530273&ti=EXTERNALLOCATION%7CCITYWAY%3A3002818&tv=Cavalaire-sur-Mer,%20Cavalaire-sur-Mer%20%2883240%29&tlat=43.17346&tlon=6.53158&dt=&ws=1&bs=1&a=false&sl=EXCLUDE&ad=false&df=true&v=%5B%5D&c=FASTEST&m=flight-train-metro-tram-bus-coach-ferry-bike-car-ridesharing-bikesharing-walk


FERMETURE DES ROUTES
FERMETURE DES ROUTES ET ACCÈS PUBLIC

L’événement entraîne la fermeture complète de toutes les routes empruntées par le parcours. 
Nous vous invitons à privilégier l’itinéraire de déviation mis en place pour vos déplacements ou alors
à emprunter les navettes ou bus proposés par l’organisation. 



PARKINGS À PROXIMITÉ
PARKINGS À SAINTE-MAXIME

Parking du STADE ROSSI – Avenue Benjamin Frèze   
Parking DE LA FOURMI – Traverse de la Fourmi 
Parking BENJAMIN FREZE – Avenue Benjamin Frèze         
Parking commandant ROBERT BRUNO – Rond-point de Neuenbürg            
Parking MERMOZ – Place Jean MERMOZ 
Parking CARRE LEON GAUMONT – Route du plan de la tour           
Parking ECOLE LES VIRGILES – Chemin des Virgiles
Parking SIMEON FABRE – Boulevard de la Paix
Parking des MYRTES – Chemin du Veirane    
Parking tennis Croisette – Avenue du souvenir Français 
Parking Casabianca 1 et 2 – Avenue Casabianca 
Parking du Débarquement – Rond-point du Débarquement 
Parking des Boucaniers – Rond-point du Débarquement 

 PARKINGS À LA CROIX-VALMER
Parking DE L’ECOLE - Rue Frédéric Mistral
Parking DE LA GENDARMERIE - Route du Hameau du Brost
Parking PARDIGON - Rue de Pardigon 
Parking  MARECHAL JUIN - Rue Maréchal Alphonse Juin 
Parking DU BAIGNEUR - Rond Point du Débarquement 
Parking SYLVABELLE - Boulevard de Gigaro
Parking SAINT-MICHEL - Chemin de la Mer
Parking DE LA RICARDE - Boulevard du littoral 

PARKINGS À CAVALAIRE-SUR-MER
Parking PIERRE ET MARIE CURIE - Avenue Charles de Gaulle
Parking DU PORT - Rue du Port
Parking PIERRE RAMEIL - Avenue Pierre Rameil
Parking FREDERIC MISTRAL - Rue des Etoiles
Parking DE LA MER - Promenade de la Mer
Parking DES VIGNES - Avenue des Vignes

PARKINGS À COGOLIN 
Parking LES PLATANES - À côté du Square Jean Moulin
Parking E.LECLERC - Avenue Sigismond Coulet

https://www.parking.ai/fr/cavalaire-sur-mer/detail-parking-pierre-et-marie-curie-m-c4487-ppd/
https://www.parking.ai/fr/cavalaire-sur-mer/detail-parking-du-port-m-c4486-ppd/
https://www.parking.ai/fr/cavalaire-sur-mer/detail-parking-pierre-rameil-m-c4489-ppd/
https://www.parking.ai/fr/cavalaire-sur-mer/detail-parking-frederic-mistral-m-c4491-ppd/
https://www.parking.ai/fr/cavalaire-sur-mer/detail-parking-de-la-mer-m-c4490-ppd/
https://www.parking.ai/fr/cavalaire-sur-mer/detail-parking-des-vignes-m-c4492-ppd/


CONSEILS ET INFORMATIONS POUR ENCOURAGER LES COUREURS

Anticipez vos déplacements pendant la course en consultant les informations sur la
fermeture des routes en ligne sur notre site internet : Se déplacer pendant le marathon.

Prenez connaissance du parcours, des plans de départ et d’arrivée afin de définir avec votre
coureur des points de rendez-vous précis avant la course, pendant celle-ci et après l’arrivée.

Suivez la progression de votre coureur pendant la course grâce au suivi live disponible en
ligne sur le site Timing4you le jour de la course

Rendez-vous visible pour votre coureur : portez un vêtement coloré ou brandissez une
pancarte pour qu’il puisse vous repérer facilement.

Encourager chaque coureur en criant son prénom inscrit sur le dossard est vivement conseillé.
Chaque applaudissement les aidera un peu plus à franchir la ligne d’arrivée.

INTERDICTIONS ET RESTRICTIONS DES SUPPORTERS

Accompagner un coureur au sein du peleton, que ce soit à pied, à vélo ou par tout autre
moyen n’est pas autorisé.

Passer la ligne d’arrivée avec un accompagnant n’est pas toujours possible. Même si l’envie
de partager cet instant est légitime, la zone d’arrivée est un espace sensible avec un flux continu
de coureurs et des prises en charge médicales. Nous vous invitons donc à respecter les
restrictions et à féliciter votre coureur dans la zone de rencontre prévue à cet effet.

Veillez à ne pas gêner le passage des coureurs en rétrécissant la chaussée ou en traversant
ou en t’approchant trop près de la chaussée.

Veillez à respecter les bénévoles présents lors de l’événement et à ne pas les gêner dans
leurs missions. Sans eux, il n’y aurait pas de course. N’hésitez pas à les encourager autant que
les coureurs !

GUIDE DU SUPPORTER

https://www.marathondugolfedesainttropez.com/2026/fr/infos/se-deplacer-pendant-le-marathon.htm




BREAKFAST RUN
Rendez-vous à la sortie du Village Running Expo le samedi 28 mars à 10h00 pour un
run d’échauffement en compagnie des meneurs d’allure ! 

Veille de l’épreuve, le Marathon du Golfe de Saint-Tropez vous propose une séance de 4/5
kilomètres pour chauffer les gambettes sur le bord de mer de Sainte-Maxime. Cette session
de quelques kilomètres est gratuite et ouverte à toutes et à tous. Convivialité et bonne
humeur au rendez-vous ! 





GARDEZ LE RYTHME GRÂCE À NOS MENEURS D’ALLURE ! 

Lors du Marathon du Golfe de Saint-Tropez, 6 meneurs d’allure seront présents pour vous
aider à atteindre votre objectif grâce à 6 temps de référence : 
3h30 | 3h45 | 4h00 | 4h15 | 4h30  | 5h00
Chaque meneur d’allure maintiendra un rythme régulier pour vous aider à atteindre votre
objectif. Ils seront facilement identifiables au départ et sur le parcours grâce à de grandes
flammes, avec une couleur spécifique en fonction de chaque temps de référence.

GARDEZ LE RYTHME !

ANIMATIONS
ANIMATIONS SUR LE PARCOURS 

Découvrez 15 animations tout au long du
parcours du Marathon du Golfe de Saint-Tropez :
DJ avec sonorisation, musiciens, fanfares… pour
vous accompagner jusqu’à la ligne d’arrivée !

L’occasion de profiter et de motiver les coureurs
pendant l’effort mais également de vivre
ensemble un moment convivial, fun et entraînant ! 



PLAN DE DÉPART



PLAN DU PARCOURS



PLAN D’ARRIVÉE





























PACK RUNNER 2026
Tous les participants du Marathon du Golfe de Saint-Tropez repartiront avec
les cadeaux coureurs suivants :

Une médaille FINISHER personnalisée en fonction de la distance courue
Une part de tarte tropézienne à l’arrivée
Une bouteille de rosé 75cl du Domaine du Val d’Astier ou une bouteille de
33cl de la Bière du Golfe suivant la distance courue



TEE-SHIRT COLLECTOR
TEE-SHIRT OFFICIEL EN SUBLIMATION TOTALE

Le Marathon du Golfe de Saint-Tropez propose, en option payante, le tee-shirt officiel 2026,
en sublimation totale et fabriqué en Europe. Disponible en ligne lors de votre réservation ou
sur le Village Running Expo, dans la limite des stocks disponibles, au stand boutique.
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